
 

STÆVNE- & REKORDSKEMA 
 
 
Rekorder sat ved: DM Diverse    Dato: 3-4 - 2010     Sted: Aalborg   
 
Godkendt af (min. 3) A-dommere: Helge Laursen int.I – Dorte Laursen int.II – Tina Østergaard nat.A – Horst Diter nat.A – Finn Nielsen 
nat.A – Steen Gildesberg nat.A 
 
Stævne-dommere: Helge Laursen   
 
 Kategori Vægt- 

klasse 
Navn Klub Squat Bænkpres Dødløft Total Bemærkninger 

 Junior 60 Kg Maj B Rames Sporthøjskolen 145 Kg 107,5 Kg  380 Kg  3-kamp 
 Sub-Jun 67,5 Kg Rickie Søderberg VK Ares     178 Kg   3-kamp 
 Sub-Jun 75 Kg Lasse B Ahrendsen Videbæk SS 175,5 Kg 110,5 Kg   483,5 Kg 3-kamp 
 Sub-Jun 82,5 Kg Steffen Hansen Rødby S   210 Kg  3-kamp 
 Sub-Jun 100 Kg Jonatan Gonge AK Nordland 285 Kg 152,5 Kg 255 Kg 692,5 Kg 3-kamp 
 Master I 90 Kg Erik Rasmussen VK Ares 301 Kg   738,5 Kg 3-kamp 
 Master I 100 Kg Thomas Hedemann Aalborg SK   283 Kg  3-kamp 
 Master I 125+ Kg Morten Sørig Horsens SK 355 Kg  275 Kg 890 Kg 3-kamp 
 MasterII 82,5 Kg Jan Sahlgren Tårnby SK  140 Kg   3-kamp 
 MasterII +125Kg Henning Thorsen Videbæk SS 220 Kg 157,5 Kg 222,5 Kg 600 Kg 3-kamp 
 Master III 82,5 Kg Finn Jensen Sportscenter Nord  132,5 Kg 190 Kg 462,5 Kg 3-kamp 
 Master IV 100 Kg Julius Madsen  Roskilde AK 130 Kg 160 Kg 145 Kg 435 Kg 3-kamp 
 Junior 60 Kg Maj B Rames Sportshøjskolen  107,5 Kg   Bænkpres 
 Sub-Jun 75 Kg Lasse B Ahrendsen Videbæk SS  110,5 Kg   Bænkpres 
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