
STÆVNE- & REKORDSKEMA 
 
Rekorder sat ved: Europa Mesterskab 3-kamp     Dato: 4 – 8 Maj     Sted: Köping, Sverige   
 
Godkendt af (min. 3)A Dommere Helge Laursen intern.1og 2andere udenlandske dommere af kategori: intern. 1 ell.2  
   
 
Stævne-dommer 
 
Kategori Vægt- 

klasse 
Navn Klub Squat Bænkpres Dødløft Total Bemærkninger 

3-kamp 67,5 Kg Kathrine Bak Tårnby SK   192,5 Kg  Senior 
3-kamp 82,5 Kg Annette Pedersen Sportshøjskolen 210 Kg  217,5 Kg 557,5 Kg Senior og Masters1 
 
 
 
 
Rekorder sat ved: NM Sub-Junior, Junior 3-kamp     Dato: 24 April     Sted: Lempäälä, Finland   
 
Godkendt af (min. 3)A Dommere Helge Laursen intern.1og 2andere udenlandske dommere af kategori: intern. 1 ell.2  
   
 
Stævne-dommer 
 
Kategori Vægt- 

klasse 
Navn Klub Squat Bænkpres Dødløft Total Bemærkninger 

3-kamp 100 Kg Jonathan Gonge AK Nordland   260 Kg  Sub-Junior 
 


