
STÆVNE- & REKORDSKEMA 
 
 
Rekorder sat ved: ER Equipment open Bench              Dato: 29/30-01-2010       Sted: Rødovre  
 
Godkendt af (min. 3) A Dommere: Kim Dahl – Horst Diter – Bjarke Kollits Olsen 
   
Stævne-dommere: Internationale: Helge Laursen – Dorte Laursen – Ole Olsen     
 
Kategori Vægt- 

klasse 
Navn Klub Squat Bænkpres Dødløft Total Bemærkninger 

Sub-Jun 67,5Kg Rickie S Madsen VK Ares       105 Kg       105 Kg  
Sub-Jun   82,5 Kg Jacob T  Mainz Videbæk SS      127,5Kg    127,5 Kg  
Senior       90Kg  Allan Riis Aarhus AK      235 Kg  235 Kg  
Senior 110Kg Sune Bak Hvidovre SF  260 Kg  260 Kg  
Master 3  125Kg Allan Fuglsang Atlas SK       195 Kg  195 Kg  
 
Bedste løftere: 
Damer: 1.  
 2.  
 3.  
 
Herrer: 
 1.  
 2.  
 3.  
 
Bedste hold: 
 1.    points 
 2.    points 
 3.    points 
 


