
STÆVNE- & REKORDSKEMA 
 
 
Rekorder sat ved: Word Women Benchpress     Dato: 24-30.05.2010     Sted: USA Killen   
 
Godkendt af (min. 3) udenlandske dommere af kategori: intern. 1 ell.2     
 
Stævne-dommer 
 
Kategori Vægt- 

klasse 
Navn Klub Squat Bænkpres Dødløft Total Bemærkninger 

Bænkpress 60 Kg Susse Hougaard Horsens SK  145 Kg   Senior Rekord 
Bænkpress 60 Kg Maj Bjørn Rames Sportshøjskolen  115 Kg   Junior Rekord 
         
         
         
         
 
 


