
 

Invitation til JM 3-kamp og bænkpres Udstyr 2019  

Arrangør: Aalborg Styrkeløfter Klub og Dansk Styrkeløft Forbund  

Sted: Skydebanevej 9, 9000 Aalborg  

Dato: Lørdag d. 24 august for 3 kamp og søndag d. 25 august for bænkpres.  

Indvejning og stævnestart planlægges i forhold til antal deltagere. Se dette på styrke.dk  

Tilmelding: Via tilmeldingsmodulet på styrke.dk, senest 3. og 4. august 2019.  

Tilmeldingen er bindende og både start gebyr og licens skal betales selv om man melder fra efter 
tilmeldings datoen. Det er IKKE muligt at eftertilmeld sig...  

Startgebyr: 300.- pr deltager, indbetales SAMLET via sin klub, med angivelse af antal deltagere til 
konto: 9314 2140026673. Senest 6. august (betingelse for deltagelse)  

Licens: Betales 2 gange årligt til forbundet som opkræver disse. 
Årsafgift: betales 1 gang årligt. 

 
Der vil som altid i Aalborg være både mad og drikke. Der kan betales med MOBILPAY  

Yderlig info kan fåes ved Jan Vestergaard 40457872 mail vagn@styrke.dk  

AASK og DSF ønsker alle et godt stævne..  

 


