
Invitation 

Sjællandsmesterskaberne 2022  

3-kamp og bænkpres i udstyr og klassisk styrkeløft  

Arrangør 
HG Vægtløftning og Styrkeløft og Hvidovre Styrkeløft Forening 
 

Sted: 
Herlufsholm Allé 233, 4700 Næstved 
 
Dato: 
20. og 21. august 2022 
Hvis tilmeldingerne afviger fra det forventede, bliver stævnet afviklet over en dag  
 

Tid: 
Indvejning og stævnestart planlægges i forhold til antallet af deltagere.  
Se kommende plan på styrke.dk efter tilmeldingsfristens udløb. 
 

Tilmelding: 
Via tilmeldingsmodulet på styrke.dk, senest lørdag den 30. juli 2022. Der gøres opmærksom 
på, at tilmelding er bindende, og startgebyr skal betales, selv om man melder fra til stævnet. 
Eftertilmelding er ikke mulig. En tilmelding regnes kun for rettidig, hvis også startgebyr er 
overført rettidig. 
 

Startgebyr: 
kr. 300,- pr. deltager, indbetales samlet via sin klub, med angivelse af antal deltagere til kon-
to: 6060 0005109713. Senest d. 30. juli 2022 
 

Licens: 
Forbundet opkræver licens efter gældende regler.  
 

Yderligere oplysninger: 
Der vil være mulighed for køb af både mad og drikke på stedet, idet cafeen holder åbent. Be-
taling kan ske med mobilepay.  
 
Ved yderligere info eller spørgsmål, kontakt:  
Ulla Nancy, tlf. 40 42 66 12, mail: ulla.nancy@icloud.com 
 

 

https://styrke.dk/?page=staevner
https://styrke.dk/?page=tilmeld

