
 

Plan til SM Klassisk Bænkpres 2019 

Lør. d. 21. sep. 2019 Indvejning kl. 14:30 Start kl. 16:30 – antal løftere 
 Gruppe 1 14 løftere i alt 
 Damer alle. 3 
 Herrer alle. 12 
   
 Præmie overrækkelse 

 
Dommere: 
Channe Hviid, Kurt Pedersen 
Kim Dahl Hansen, Danny Bill Møller 
Simon Buchwald, Per Berndorff 
Joakim Bilyk, Susanne Diter 
 
Stævneleder: Per Berndorff 
 

 

   
 


