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Plan til SM Styrkelgft og SM Baenkpres 2019

Styrkelgft trekamp

Lgrdag d. 24. aug. 2018

Baenkpres

Lgrdag d. 24. aug. 2018

Indvejning kl. 10:30

Gruppe 1

Alle Damer

Herrer klasserne 66 kg, og 74 kg

Gruppe 2
Herrer klasserne 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg

Praamieoverrakkelse

Dommere:

Klaus Brostrgm, Bjarke Kollits, Channe Hviid,
Rasmus Fleinert, Simon Buchwald, Jan
Sahlgren

Staevneleder: Klaus Brostrgm

Indvejning kl. 15:00
Gruppe 1
Alle Igftere

Praemieoverrakkelse

Dommere:

Klaus Brostrgm, Bjarke Kollits, Channe Hviid,
Rasmus Fleinert, Simon Buchwald, Jan

Sahlgren, Danny Bill Mgller, Carsten Hansen.

Staevneleder: Klaus Brostrgm

DANSK STYRKELOAFT FORBUND

Start kl. 12:30 — antal Igftere
7 lpftereialt

4

3

10 Ipftere i alt
10

Start kl. 17:00 — antal Igftere
14 Ipftere i alt
14



