DM styrkelgft 2010
| Videbaek

13. og 14. marts 2010
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Velkommen til Videbeaek

Det er med stor glaede, at jeg kan byde velkommen til DM i styrkelgft 2010.
Videbaek styrkesport startede for 25 ar siden, men er farst for 4 ar siden
blevet medlem af Dansk Styrkelgft Forbund, og har i de 4 &r satset hardt pa
at fa bygget sporten op her i byen.

Videbaek styrkesport er en flerstrenget idreetsforening med veegttreening,
styrkelgft, boksning og kickboksning, foreningen har ca. 160 medlemmer i alt
og er i stadig fremgang, men mangler bedre og starre treeningslokaler, samt
flere treenere og ledere.

For et godt og sportsligt DM

JargenKrog
Formand for Videbaek Styrkesport

Klubbens vaegttreeningsafdeling har et lokale
pa ca 100 m2, og der er de sidste 4 ar
blevet indkabt meget udstyr.

Videbaek styrkesport afholdt JM i baenkpres
2009 og havde i perioden op til steevnet kabt
for naesten 100.000,- kr godkendt udstyr.
Kommunen gav desveerre afslag pa
ansggning om tilskud til udstyr, men vi fik da
2000,- kr fra Nordea fonden.

Klubben har pt. 4 beenkpresstativer samt alt
det ngdvendige udstyr til bade motions- og
eliteplan.

Tegner man medlemskab for 1 ar er prisen
700,- kr, dvs. under 60,- om maneden.
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Hvor pokker ligger Videbaek?

Videbaek

Mod Ringkgbing

Her ligger Videbaek
Idraets- og fritidscenter
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Videbaek
en hyggelig lille by | Vestjylland

Westergaards Hotel
Videbaek Idreets- Cafe hos Bredgade med Godt spisested

og Fritidscenter bageren mange butikker
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Videbaek
Videbaek anleeg Pizza og kebab house Bus holde
pladser
Hotel Falken
. . . . o
Vigtige adresser osv. i Videbaek omradet

Videbaek Idreets- og Fritidscenter Videbaek Pizza & Kebab House I/S

Vestervang 28 « 6920 Videbaek Sgndergade 8, 6920 Videbaek, Ringkabing-Skjern

TIf.: 97 17 13 22 www.vifc.dk 9717 3837

Hotel Falken Videbaek
Falkevej 3 - 6920 Videbeek - TIf. 97171550

http:/Awww.hotelfalkenvidebaek.dk Videbaek styrkesport

Vestervang 28 « 6920 Videbaek
Lokale i hallens keelder.

Westergaards Hotel Formand Jgrgen Krog
Bredgade 12, 6920 Videbeaek - 9717 2626 krogjorgen@gmail.com
http://www.westergaards-hotel.dk 9694 0399 - 2266 6451

Derudover er der Vandrehjem, hoteller mm, i Herning og Ringka@bing.
Se ogsa hjemmesiden http://www.visitvest.dk med info om Vestjylland




Videbaek ldreets- og Fritidscenter

Lige et par sider om det sted hvor steevnet skal afholdes

Svgmmehal Gymnastiksal

Bowling

Veerelsesflgj Hal 2.

Hal 1.

/

Hovedindgang

Veerelsesflgj lige ved siden af hovedindgangen til
centret

Veerelser er booket af Videbaek styrkesport, og
skal forudbestilles gennem foreningen

| veerelsesflgjens feellessal, vil der vaere mad og
drikke for dommere og hjeelpere,

Veerelsesflgjen er delt op i enheder, hver enhed
har stor entre, handicap toilet og bad, samt 2
veerelser med TV skabe osv

Der er 16 veerelser med i alt 32 sovepladser,
og som det kan ses, er det ikke kgjesenge :-).

Book veerelser

Pris pr. nat for veerelse med 2 senge 330,- kr

| skal selv medbringe sengelinned: lagen,
dynebetraek og pudebetraek samt handklaede.

Der er dyne og puder i veerelserne.

Bestil i god til, mail til:
krogjorgen@gmail.com




Videbaek hallen har stort set alt, hvad der skal til for at afvikle et vellykket staevne

- Stor lys hall med cafe der er leveringsdygtig i naesten alt

- Omkleedning, bad med sauna i stueetagen, samt omklaedning og bad i keelderetagen
- Stor svgmmehal med vipper og udspringstarn

- Bowling pa 1. salen

- Stort kakken der kan lave arrangementer op til 500 personer

- 2 store haller, hvoraf den ene er med meget stor scene.

| den store forhal er der flere ting
til gratis afbenyttelse:

- Bordtennis

- Wil spil

- Pool bord

- Bordfodbold




Hal 1 er som naermest skabt til store steevner, bag scene abningen er der 300 m2, rigeligt til
steevneopseetning og opvarmningsareal.

Hal 2, som staevnet skal afholdes i, den bageste del bliver til opvarmning og er ca. 150 m2




ca. 6 meter
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Lasninger
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Podie ca. 3,5 x 3 meter

Steevneopseetningen

Séadan bliver steevneopsaetningen, lidt aendringer i forhold til IM baenk 2009 og meget bedre
plads i det store lokale

Opvarmningsomrade med 4 stativer
ca. 150 m2

Hal 2

Steevnebaggrund
0og podie

Indgang fra den
store forhal




Vestjylland, sevaerdigheder

Eriheriet par dage, sa er der nok at se pa, her bare et par forslag.

Sgndervig Smedenes
Vestkysten husiLem
/ Videbaek
Flymuseum /
v/Stauning
Bork Skjern a
vikingeby Laksefiskeri




